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ブラックペッパー

代表的なスパイスであるブラックペッパー。胡椒科のツル性の植物で、未熟な実を乾燥させた外皮の黒い胡椒です。

注文番号 X066102
メーカー名 内容量

ギャバン 100g

ホール
whole

特有の芳香があり、味は少しほろ苦く、
「香りの王様」と言われる高級スパイ
スです。

カルダモンパウダー
注文番号 X883417
メーカー名 内容量

ギャバン 60g

パウダー
powder

唐辛子の品種改良を重ねていくうち
に独特の辛みがなくなったもの。色つ
け等に。

パプリカ
注文番号 X066127
メーカー名 内容量

ギャバン 90g

パウダー
powder

唐辛子を粉末状にしたものです。非
常に辛いのが特徴です。

カエンペッパー
注文番号 X883412
メーカー名 内容量

ギャバン 80g

パウダー
powder

月桂樹の葉を乾燥しました。透き通る
ような芳香を持ち、肉や魚の臭みを
消し爽やかな味と香りに仕上げます。

ベイリーブス
注文番号 X066128
メーカー名 内容量

ギャバン 30g

ホール
whole

ブラックペッパー
注文番号 X066103
メーカー名 内容量

ギャバン 420g

荒挽
coarse

ブラックペッパー
注文番号 X066101
メーカー名 内容量

ギャバン 420g

グラウンド
ground

特徴と役割
役割として「香りをつける」「辛みをつける」「色をつける」「臭みを消す」の４つのポイントがあります。香・辛・色・臭と覚え
て活用することで、ワンランク上の料理になります。保存時は熱や光、湿気を避けて、香りの変化や変色を防ぎます。

粒度
粒のサイズで用途が変わります。粒度が大きいものは香りが持続しやすく、小さいものは香り立ちが良いのが特徴です。

香り

色 消臭

辛み香り付けはスパイスの代表的な役割のひとつ。カレーに使われ
る香辛料がこれに当たります。

料理の仕上がりの良さには見た目の鮮やかさも欠かせません。
ターメリックやサフラン、くちなしなどがあります。

スパイスで辛みは胡椒、カエン、山椒の3種類のみ。スパイスを
変えることで料理に合った辛さを使い分けられます。

スパイスを用いた肉や魚の臭み消しは、昔から使われてきた料
理の手法です。ひと手間加えることで料理をより引き立てます。

ホール
whole

荒挽
coarse

グラウンド
ground

パウダー
powder

煮込み料理や酢漬け、油
への香り付けなど間接的
に使用します。

存在感のある荒挽はパウ
ダーより特有の辛みを付
けることができます。

荒挽とパウダーをブレン
ドし両方の特徴を兼ね備
えた使いやすいタイプ。

練り込みや加工食品な
ど、直接味を付けるシー
ンで活躍します。

大きい 小さい

スパイスの活用
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セリ科植物の種子を粉末状
にしました。深みのある芳香
を持つスパイスです。

クミン
注文番号 X106450
メーカー名 内容量

ギャバン 65g

パウダー
powder

カエンペッパー、オレガノ、ク
ミン、ガーリック、塩等を混合
したスパイスです。

チリパウダー
注文番号 X883420
メーカー名 内容量

ギャバン 90g

パウダー
powder

パセリ特有の香気と鮮明な
緑色を保持させた乾燥パセ
リです。快い芳香と特有の
香味を有します。

パセリ
注文番号 X105134
メーカー名 内容量

ギャバン 16g

みじん切
choped

スパイスやハーブを豊富に
使ったケイジャン料理専用
のシーズニングです。

ケイジャン
シーズニング
注文番号 X110033
メーカー名 内容量

ギャバン 100g

シーズニング
seasoning

セリ科の植物の種子を粉末
状にしたもの。セイジとレモ
ンを合わせたような甘い香
りを有します。

コリアンダー
注文番号 X883413
メーカー名 内容量

ギャバン 75g

パウダー
powder

ブラックペッパーよりマイル
ドな刺激で、料理の風味・
辛味付けにご使用いただけ
ます。

ホワイトペッパー
注文番号 X105131
メーカー名 内容量

ギャバン 80g

パウダー
powder

シソ科の植物で特有の高貴
で爽やかな香りとかすかな
辛味があります。

バジル
注文番号 X106274
メーカー名 内容量

ギャバン 27g

みじん切
choped

ブラックペッパー、ガーリッ
ク、オニオン、塩等を混合し
たスパイス。ステーキ専用の
シーズニングです。

ステーキ
シーズニング
注文番号 X066122
メーカー名 内容量

ギャバン 140g

シーズニング
seasoning

シナモン、クローブス、ナツ
メグを混合したような香りで
す。

オールスパイス
注文番号 X883409
メーカー名 内容量

ギャバン 65g

パウダー
powder

ショウガ科の植物の根茎部
でやや土臭い香りと多少の
辛みがあります。カレーなど
の黄色の色付けに。

ターメリック
注文番号 X066124
メーカー名 内容量

ギャバン 80g

パウダー
powder

シソ科の植物で、マジョラム
に似た香りとほろ苦さを持
つスパイス。

オレガノ
注文番号 X066115
メーカー名 内容量

ギャバン 24g

みじん切
choped

唐辛子の辛味とレモンの爽
やかな酸味が特長です。

フライドポテト
シーズニング チリ＆レモン
注文番号 X606788
メーカー名 内容量

ギャバン 100g

シーズニング
seasoning

使う頻度の少ないスパイスは、プロでも少量缶がおすすめ！プロマーケットは多くの種類のスパイスを、様 な々サイズで取り揃えております！

プロマーケットおすすめ商品

みじん切
choped

シーズニング
seasoning…細かく刻んだタイプ。ハーブ系スパイスに多い。 …複数のスパイスをブレンドしたもの。手間を削減し安定した味を実現できる。



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /sRGB
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 200
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 200
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /JPN <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /ConvertToRGB
      /DestinationProfileName (sRGB IEC61966-2.1)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements true
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 0
      /MarksWeight 0.283460
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PageMarksFile /JapaneseWithCircle
      /PreserveEditing false
      /UntaggedCMYKHandling /UseDocumentProfile
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [600 600]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


