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水溶性食物繊維
高付加価値の商品企画をしませんか？

で

健康キーワードと食品を組み合わせて、高付加価値の商品を！

気になる健康キーワードがある方、ぜひスズカ未来にご相談ください！
おすすめの食物繊維をご紹介

水溶性食物繊維 

健康キーワード キャッチコピー例

腸内環境を整える

便秘

軟らかめの便

食後血糖値の
上昇を抑制

詳しくは裏面へ！

安心・安全な素材として親しまれるグァー豆生まれの
『お豆の食物繊維』！100％植物由来で医療介護の現
場でも厚い信頼を得ています。不足しがちな水溶性食
物繊維を摂取することで補給できます。

パスタ

カレー
腸内環境を整えるカレーです

腸内環境を整える カレー

飲料

豆腐

スープ

焼き菓子

和菓子

期待される
メリット

付加価値が高く
利益率UP！

売り上げ単価の高い
商品が作れる！

食品※一例です
※機能性表示食品制度に則った届出手続きが必要となります。

➡
食後血糖値の上昇を抑制する豆腐です

食後血糖値の
上昇を抑制 豆腐

お腹の調子を整える飲料です

お腹の調子を整える 飲料

グアーガム分解物

例1

例2

例3



●チラシに関するお問い合わせは…

EG2311160 2024.01 k-fujii

お気軽にスズカ未来の担当営業にお問い合わせください！

水溶性食物繊維（グアーガム分解物）とは？
• インドでお馴染みグァー豆を酵素分解した、世界中で
使われている食物繊維
• 100％ナチュラルで身体に優しい
• 医療介護の現場で厚い信頼
• 善玉菌に魅力の繊維
腸内環境を整える高い発酵性＆短鎖脂肪酸産生能
• エビデンス豊富な機能性素材
PHGGという名称でも注目！

安心・安全な素材として親しまれる『お豆の食物繊維』

4種のヘルスクレームで機能性表示食品対応　
機能性関与成分：グアーガム分解物（食物繊維として）

お通じ改善 血糖値
上昇抑制

腸内環境
改善

（ビフィズス菌増加）

おなかの
調子改善

（やや軟らかめの便）

「水溶性食物繊維」の効果効能をパッケージに表示をするには
機能性表示食品の届け出が必要!

食物繊維を豊富に
含んでいます！

食物繊維含量が

100ｇあたり6ｇ
100mlあたり3ｇ
100kcalあたり3ｇ

以上ならば 高 多 豊富

と表示ができます！
100ｇあたり3ｇ
100mlあたり1.5ｇ
100kcalあたり1.5ｇ

以上ならば 含む 入り 供給

機能性表示食品の届け出をして効能を表示

効果・効能を表示できます 食物繊維が入っていることを表示できます

※届け出の詳細の案内はスズカ未来までお問い合わせください。
機能性表示食品の届出を行わない方法で表示
※効果効能はうたえません。

ご存知
ですか？

水溶性食物繊維入りのシフォンケーキを開発！
どんなキャッチコピーで売り出そう…？

水溶性食物繊維
入りの表示例

本品にはグアーガム分解物（食物
繊維）が含まれます。
グアーガム分解物（食物繊維）は、
便秘気味の方のお通じを改善する
機能が報告されています。


